
ケアラーや元ケアラーの就労支援のための　

パソコンサロン
日時

2020 年 1 月 25日(土)　　2020 年 2 月 22日(土)　　2020 年 3 月 28日(土)

どの回も時間は 11:00から 13:00までです。

場所

アラジン事務所　（新宿区新宿 1-18-10 橋場コーポ 305 号室）

対象

主にアラジン主催の娘サロンや息子サロン、若者ひろばに参加している方

講師

曽根禮子先生　（東京都職業訓練指導員・パソコン検定試験委員）

内容

Word の扱い方、Excel の応用、SNS(Facebook など)の開設など曽根先生と話しな
がら自由に決めることができます。Microsoft® Office やその他のパソコン関連の
資格取得についてもご支援いたします。

・参加費無料で、ケアラー同士の安心できるパソコンサロンです。

・パソコンは持ち込みを前提としていますが、アラジンでは 2 台まで貸出可能です。貸出を希望される
方は事前に申込書にご記入ください。

・メールで参加申し込みをされる方は、下記の「パソコンサロン参加申込書」の記入事項にそった本文
を作成し「arajin2001@arajin-care.net」までお送りください。

・個人情報はこのパソコンサロンの円滑な運営と主催する「ＮＰＯ法人 介護者サポートネットワーク
センター・アラジン」の事務処理作業以外には使用しません。

パソコンサロン参加申込書　（FAX : 03-5368-1956）

ふりがな 参加希望日

氏名
月　　　　　日

郵便番号　〒　　　－

住所

電話番号

FAX 番号

メールアドレス

どちらかをお選びください。　　パソコンを持参する　・　貸出を希望する

♪是非ご応募ください♪

ＮＰＯ法人 介護者サポートネットワークセンター・アラジン
〒160-0022 新宿区新宿 1-18-10 橋場コーポ 305 号　　 TEL 03-5368-1955　 　FAX 03-5368-1956

メール arajin2001@arajin-care.net  　ホームページ http://arajin-care.net/


