
ケアラーズカフェ立ち上げ講座とは？

• 店舗の特徴

• 来店者の特徴

• 講座、サロン等の紹介

• メニュー、ランチ、BAR、夕食サービ

 スなど時間ごとの特徴

• 企業との連携

• ケアラーズ新聞

• ＮＥＷケアラーズカフェ

1、介護者の層の変化
→シングルケアラー達の孤独

2、層や属性によっての話題の違い
→介護者自身の（人生の）問題を共有し、語れる場が少ない。

3、資源の選択性と孤立
→介護者の都合で行ける場所がなく資源自体が地域で埋没

4、介護の事前情報教育
→事前の情報源やつながりがまったくない状況の介護生活への突入と、とまどい

ケアラーズカフェ

 
立上げの

 背景と目的

※カフェ日常のご案内と立ち上げ背景と目的を詳しくご案内してます！
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